
新型コロナウイルス感染症に係る対応について

（県民の皆様方へのお願い）



青森県の最近の感染状況

〇８月に入り､帰省等による人の流れの増加や感染力が強い

Ｌ４５２Ｒ変異株への置き換わりなど

⇒  危惧していたとおり感染は拡大
〇一昨日の新たな感染者数は､公表日ベースで

過去最多となる９１名でステージⅣに該当

このまま感染拡大が進むと再び病床がひっ迫し
医療崩壊につながりかねない状況

今が感染拡大防止の山場です

最悪の事態を回避するために､何としても

ここで踏みとどまらなければなりません



最近の事例

〇帰省などで県外から移動してきた方との接触

〇宴会やバーベキューなどの飲食の場面

〇運動に関する部活動やその後の

飲食の場面などで感染が増加

⇒こうした場面で感染リスクを回避する必要

〇家族や職場の誰かが感染し

家族内や職場内にすぐに広がった事例

〇ちょっとした接触でも容易に感染した事例

も多くなっており､注意が必要



感染拡大を防ぐために重要なこと

ろと距 離

〇学校等も始まりますので

皆様方におかれましては毎日の健康観察も

〇マスクの適切な着用､人との距離の確保､

こまめな手洗いや換気を､これまで以上に徹底

風邪症状はもちろんのこと､だるさや喉･鼻の

違和感が続くと感じたら､人との接触を避け

速やかに医療機関に相談



会食･会合等の際の留意点とお願い

〇会食等は､｢普段一緒にいる人｣と

少人数･短時間で感染症対策を徹底し､

また､お酒が入る場合は適量とする

〇親族や旧友等だとしても

｢普段一緒にいない人｣との

会食･会合等は大人数でなくても

感染リスクが高まるのでできるだけ控える

普段一緒にいない人とマスクなし



〇感染症患者が多数発生している県外地域との

往来については､延期等を含め慎重に判断

〇特に緊急事態措置及びまん延防止等重点措置

の実施区域との不要不急の往来を控える

〇どうしても移動する必要がある場合は

移動後２週間程度､健康観察をする

とともに､不要な外出を控え､

人との接触を最小限にとどめる

都道府県をまたぐ移動に関するお願い

今は控えて



新型コロナウイルス感染症から､御自身や

御家族､そしてお仲間の方々を守るためにも

最悪の事態を回避するために

お一人お一人が､あらゆる場面で感染リスクを避け
これまで以上に慎重な行動と感染防止対策を徹底
するよう､御理解と御協力をお願い申し上げます


